Integracjqg wlgczajgca- doswiadczenia nauczycielki
przedszkola.

O edukacji wiaczajacej dyskutuje si¢ w Polsce juz od ponad 20 lat, czyli od momentu
wprowadzania edukacji integracyjnej. Wcigz nie ma zgodnosci, co do zasadnosci takiego
rozwigzania. Jest to z jednej strony duza szansa dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej,

z drugiej jednak — rozwigzanie stawiajgce nas przed nowymi problemami.

Edukacja wlaczajaca jest ciagle jeszcze zjawiskiem mato znanym, mylonym nagminnie
z edukacjg integracyjna, a przy tym kontrowersyjnym i budzacym op6r zaréwno pedagogdéw
specjalnych, jak i ogdlnych. Jedna z gtéwnych przyczyn tego stanu rzeczy jest brak wiedzy
teoretycznej i zwlaszcza praktycznej na temat tego, jak wdraza¢ idee edukacji wiaczajace;j
w codzienng praktyke szkolng. Nauczyciele w szkotach integracyjnych i powszechnych
borykaja si¢ z roznymi problemami wynikajacymi z nieprzygotowania organizacyjnego szkot,
barier mentalnych spychajacych uczniéw niepetnosprawnych na margines zycia szkoty, ale
przede wszystkim z braku wiedzy, jak radzi¢ sobie z uczniami niepelnosprawnymi w zwyklej

szkole i przedszkolu.

Takie i podobne informacje nt edukacji wlaczajacej znalaztam przegladajac artykuty
w Internecie. Nie znalaztam jednak zadnych artykutéw, ktore opisywaty by doswiadczenia
nauczycieli dotyczgce integracji wlaczajacej dzieci autystyczne w grupe dzieci w przedszkolu

ogolnodostepnym.

Moje doswiadczenia dotyczace idei edukacji czy tez integracji wlaczajacej si¢gaja
trzech lat. W 2011 roku pracujac w grupie dzieci 3letnich zostatam poproszona o przyjecie do
grupy na kilka godzin dziennie, jeden raz w tygodniu dziecka autystycznego bedacego
przedszkolakiem przedszkola dla dzieci autystycznych. Moim zadaniem byto umozliwienie
dziecku przebywania w grupie dzieci innej niz te ze spektrum jego choroby. Poniewaz, prosba
skierowana do mnie poparta byla powaznymi argumentami zgodzitam si¢ wiedzac na jakie
trudnosci napotykajg rodzice 1 opiekunowie chorych dzieci. W ten sposob rozpoczeta si¢ nasza
wspotpraca z Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 4 mieszczacym si¢ na os. Zielonym w

Nowej Hucie i przygoda z Wojtusiem.

Wojtus okazat si¢ dzieckiem bardzo mitym, cichym i spokojnym. W pierwszym roku
pobytu w naszej placoéwce przebywat tylko kilka godzin integrujac si¢ z grupa dzieci. Przez

caty czas pobytu dziecku towarzyszylta opiekunka- wspierajac jego dziatania.



Integracja chlopca z grupg przebiegta nadspodziewanie dobrze, zostat bez oporow
zaakceptowany przez dzieci, ktore calkiem naturalnie przyjety go do swojego grona.
Te bardziej opiekuncze i $§miate zaraz otoczyty go opieka. Dziatania ich byly spontaniczne i nie
byly inicjowane przez nauczyciela. Poniewaz mate dzieci posiadajg ogromng rado$¢ zycia, sg
otwarte, chetne do nauki a otoczone mitoscig 1 akceptacja, w taki sam sposob otaczajg mitoscia
i akceptuja kazdego kto tego potrzebuje. Chlopczyk szybko zaakceptowat nowa grupe
1 wkrotce stat si¢ jej pelno prawnym uczestnikiem.
W nastgpnym roku wspotpraca nasza poszerzyta si¢ poniewaz, Wojtus przychodzit do nas
2-3 razy w tygodniu na 4 godziny. Caly czas prowadzony byt przez opiekunke. Obecnie
uczgszcza juz trzeci rok do naszej grupy. Przychodzi 4 razy w tygodniu na 4,5 godziny.
Uczestniczy we wszystkich naszych zajeciach, wycieczkach, wyjsciach poza przedszkole,

spotkaniach z go§¢émi.

Przedszkole do ktorego uczeszcza Wojtu§ wspotpracuje z Fundacja Od poczatku, ktora
powstata we wrzesniu 213 roku. Fundacja wspiera osoby z problemami ze spektrum autyzmu,
a takze ich rodziny, oferujac im pomoc w wielu wymiarach poprzez oddziatywania
terapeutyczne z zakresu terapii behawioralnej. Prowadzi takze szkolenia dla rodzicow,

nauczycieli, terapeutéw i wolontariuszy.
Jakie sg glowne cele terapii behawioralnej?

Sa to przede wszystkim:

- rozwijanie zachowan deficytowych,
Zachowaniami deficytowymi nazywamy te zachowania, ktére uwaza si¢ za normalne
1 pozadane u dziecka w pewnym wieku 1 w pewnych okolicznosciach, a ktore u dziecka
autystycznego wystepuja zbyt rzadko lub nie wystepuja wcale (np. prawidtowa mowa,
okazywanie uczu¢, zabawa itd.)

Zadaniem terapeuty behawioralnego jest ksztaltowanie u dziecka jak najwigkszej liczby
zachowan adaptacyjnych, ktoére rozwing jego niezalezno$¢ i umozliwig mu efektywne
funkcjonowanie w Srodowisku.

- redukowanie zachowan niepozadanych,

Do zachowan niepozadanych zaliczane jest zachowanie wptywajace negatywnie na proces
uczenia si¢. Redukowanie zachowan niepozadanych dotyczy takich czynnosci, jak: zachowania
destrukcyjne, zachowania agresywne i autoagresywne, zachowania autostymulacyjne,
zachowania rytualistyczne, zachowania zaktocajace, odmawianie jedzenia, nieprawidlowe

reakcje emocjonalne, nieprawidtowa mowa.



- generalizowanie i utrzymywanie rezultatow terapii.

Zachowanie jest zgeneralizowane, wowczas gdy pojawia si¢ w roznych srodowiskach,

W obecnos$ci réznych sytuacji.

Proces edukacyjny polega na ksztattowaniu u dziecka jak najwigkszej ilosci zachowan
adaptacyjnych, ktore rozwing jego niezalezno$¢ i umozliwig mu efektywne funkcjonowanie
w srodowisku. Droga do tego celu jest systematyczne wzmacnianie (nagradzanie) coraz
bardziej zblizonych do docelowych form zachowania. Jest to mozliwe dzigki zastosowaniu
waznych dla dziecka wzmocnien (nagrod). W pierwszym etapie terapii sg to zazwyczaj tzw.
wzmocnienia pierwotne, w postaci smakotykow lub preferowanych przez dziecko zabawek,
aktywno$ci (moze to by¢ takze przyzwolenie na zachowania autostymulacyjne). P6zniej, dzigki

uczeniu si¢, coraz wiekszego znaczenia nabierajag wzmocnienia spoteczne.

Ostatecznym celem terapii jest nauczenie dziecka jak uczy¢ si¢ od normalnego
srodowiska i jak oddzialywac na to Srodowisko, aby konsekwentnie przynosito pozytywne

rezultaty dziecku oraz jego otoczeniu.

Jaki jest cel tak pojetej 1 organizowanej edukacji wiaczajacej dla dzieci autystycznych
1 nie tylko? Co daje Wojtusiowi pobyt w naszej placowce? Zapytalam o to jego opiekunke.

Ot jej relacja.
Pani Joanna Wabhel:

U Wojtusia doszto do znacznego rozwoju umiejetnosci zabawy tematycznej,
symbolicznej, jak i wspdlnej zabawy z rowiesnikami. Nastgpit rozwdj umiejetnosci
spotecznych, podporzadkowanie si¢ zasadom panujagcym w grupie.

Nastapit znaczny postep W zakresie nawigzywania interakcji z rowie$nikami, np. prowadzenie
prostych rozmow z kolegami, co dla dzieci autystycznych jest ogromnym osiggnigciem.
Wojtus uczy si¢ uczestniczy¢é w zajeciach organizowanych ( co ma przygotowac go do
uczestnictwa w lekcjach w szkole), poprzez rozwijanie umiejgtnosci aktywnego brania w nich
udziatu ( zglaszanie si¢ do odpowiedzi, udzielanie odpowiedzi na pytania).

Nauczyt si¢ obserwowac kolegow i nasladowac¢ ich zachowania w zabawach dowolnych

1 innych dziataniach.



Od niedawna obserwujemy u Wojtusia, zmiany w kontaktach werbalnych z kolegami i
kolezankami z grupy. Ku naszej ogromnej radosci Wojtu$ sam inicjuje rozmowy z dzieémi,

pyta, rozmawia, a nawet zwraca si¢ wprost do nauczyciela przekazujac swoje zdanie.

Reasumujgc mam nadzieje, ze umozliwienie Wojtusiowi pobytu w naszym
przedszkolu, pozwoli mu na lepsza , tatwiejsza adaptacje w szkole. Umozliwi mu
funkcjonowanie w klasie szkolnej bez pomocy osobistego opiekuna, z niewielkim tylko

wsparciem nauczyciela wspomagajacego.

Zachg¢cam innych nauczycieli do podj¢cia takiego wyzwania. Poniewaz, uwazam, ze warto!

Barbara Liszkiewicz- Felu$



